INFO – BOEKJE

Zorgvuldig bewaren

2011

INHOUDSOPGAVE







  2

VOORWOORD







  3

HISTORIE EN DOEL






  4

ORGANISATIE







  5

-Accommodaties 






  5

-Bestuur 







  5

-Commissies 







  6

-Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC) 


  6

-Jeugd Technische Commissie (JTC) 



  8

-Technische Commissie (TC) 




  9

-Werkgroep Triatlon 





11

-Commissie Clubblad 





11

-Commissie Reclame en Sponsoring 



13


OVERIGE ZAKEN







14

-Lidmaatschap 






14

-Overschrijving  






14


-Contributie







14

-Gezinscontributie 






14

-Bondsgelden Atletiekunie/NTB 




15

SPORTBONDEN







16

-Atletiekunie







16

-N.T.B








16

-Verzekering 







16

-Opleidingen







16

-Trainingen 







17

- Leeftijdsindeling atletiek





17

- Leeftijdsindeling triatlon





18

-Trainerscorps 






18

WEDSTRIJDEN







19

-Vervoer 







19

-Verenigingstenue 






19

-Inschrijven voor wedstrijden 




20

-Inschrijfgelden 






20

BLESSURES VOORKOMEN






21

GEDRAGSREGELS







22

MELDINGSFORMULIER VAN EEN ONGEVAL



27

VOORWOORD

Dit infoboekje is bestemd voor onze leden en is een kennismaking met allerlei regelingen,

afspraken en personen binnen onze vereniging. Het is de bedoeling dat zij zich hierdoor

eerder thuis voelen in onze vereniging.

Daarnaast kunnen de medewerkers hierin een groot aantal zaken terugvinden, die zij af en

toe nodig hebben om hun geheugen op te frissen.

Een kennismaking en een naslagwerkje dus, dat ZORGVULDIG BEWAARD dient te worden.

Suggesties, aanvullingen en wijzigingen zijn altijd welkom. Wijzigingen die in de loop van

het seizoen optreden worden via het clubblad bekend gemaakt. Jaarlijks zal er in januari

een nieuw, bijgewerkt boekje verschijnen op onze website.

Wij vertrouwen erop, dat dit infoboekje een nuttige rol kan vervullen in het functioneren

binnen onze vereniging.

Wij wensen jullie een prettige en sportieve tijd toe.

Bestuur Atletiek-en Duursportvereniging DYNAMICA

   secr. Gerbrandystraat 91

   4384 ND Vlissingen

U kunt ons via e-mail bereiken 
: louisevael@dynamica-sport.nl





: louisevael@zeelandnet.nl






Ingeschreven bij de KvK nr. V311501

Internet: www.dynamica-sport.nl
Webmaster: Léon Kaagman e-mail: leonkaagman@zeelandnet.nl

januari 2011

HISTORIE EN DOEL

Historie

Atletiek- en Duursportvereniging DYNAMICA, ontstaan door samenvoeging van de vier

atletiekverenigingen op Walcheren, t.w.: Atletica Vlissingen, Dynamo’70 Middelburg,

Sporting Walcheren Koudekerke en Marathon Vlissingen. De nieuwe vereniging is opgericht

op 24 april 1997 en heeft als vestigingsplaats Vlissingen.

Naast het bedrijven van atletiek heeft onze vereniging ook een triatlonafdeling en Nordic Walking groepen. .

Ook heeft onze vereniging in Vlissingen een krachtruimte beschikbaar, waar onder

deskundige leiding met krachttoestellen getraind kan worden.

In Middelburg kan in overleg met de trainers, zij het beperkt, ook aan krachttraining worden gedaan.

Doel

De Atletiek- en Duursportvereniging DYNAMICA is van en voor de leden.

De vereniging is erop gericht de leden zo goed en plezierig mogelijk aan sport te laten

doen in een optimale onderlinge verstandhouding op elk niveau.

ORGANISATIE

Accommodaties

Atletiekbaan Vlissingen, Baskensburgplein te Vlissingen (training en wedstrijden)

Atletiekbaan Middelburg, Nassaulaan te Middelburg (training)

Zwembad Vlissingen, Sportlaan 1 (afslag Industrieterrein Vrijburg) te Vlissingen

Voor de wintertrainingen wordt ook gebruik gemaakt van: Sporthal Baskensburg te

Vlissingen en Sporthal Nassaulaan te Middelburg.

Op de atletiekbanen mogen alleen spikes met punten van maximaal 6 mm. worden

gedragen.

Honden zijn op de sportcomplexen niet toegestaan.

Bestuur

Het bestuur bestaat uit de volgende personen:

Jan Bostelaar (voorzitter), Jan Campertstraat 23, 4361 DD Westkapelle (571866). vertegenwoordiger in Technische Commissie, e-mail: jbostelaar@zeelandnet.nl 
Jenny Vrijenhoek (vice-voorzitter), Pastoor v.d. Aalaan 8, 4386 EB Vlissingen (467975),

vertegenwoordiger in Jeugd Technische Commissie, e-mail: vrijenhoek@zeelandnet.nl
Louise Vael (secretaris), Gerbrandystraat 91, 4384 ND Vlissingen (460476),

vertegenwoordiger in Commissie Clubblad, e-mail: louisevael@dynamica-sport.nl
of: louisevael@zeelandnet.nl                  

Ron Dellebeke (penningmeester), Koopmansvoetpad 2, 4388 AT Oost-Souburg (471184),

vertegenwoordiger in Sponsorcommissie, e-mail: r.dellebeke@zeelandnet.nl
Wim Harting, ( alg. lid), de Mey van Streefkerklaan 17, 4384 KK Vlissingen, ( 470151),

vertegenwoordiger in Wedstrijd Organisatie Commissie, e-mail: wdharting@zeelandnet.nl
Voor het uitvoeren van administratieve werkzaamheden zijn de volgende personen (zonder

bestuursfunctie) aan onze vereniging verbonden:

Ton van Eenennaam (2e penningmeester), van Beethovenlaan 8, 4384 KN Vlissingen

(06-29577127.), e-mail: toma1@zeelandnet.nl
Hans Pluijlaar (leden-administratie & contributie), Brouwerijstraat 274371 EJ Koudekerke

(465638), e-mail: hpluijlaar@zeelandnet.nl
website/e-mail: www.dynamica-sport.nl
Onze vereniging beschikt over een uitgebreide website. Wij proberen zoveel mogelijk informatie op onze site te plaatsen. Momenteel kunt U daar al terecht voor: inschrijven voor wedstrijden, wedstrijdaankondigingen, infoboekje, clubblad, uitslagen enz.

Ook is het streven om steeds meer informatie via e-mail aan onze leden toe te zenden. Reden waarom wij nu ook vragen naar de e-mail adressen van de leden.

Ons webmaster adres is: leonkaagman@zeelandnet.nl

Jaarlijks vindt er regelmatig overleg met de overige Zeeuwse verenigingen plaats. Dit gebeurt o.a. 2 maal per jaar binnen de ‘Vereniging Zeeland Atletiek’. Naast het bestuur is daar ook een vertegenwoordiger uit de commissies van onze club aanwezig.

Commissies

Wedstrijd Organisatie Commissie (WOC)

Tot de taak van de commissie behoort o.a.:

*
alle werkzaamheden die behoren bij de organisatie van wedstrijden/trimlopen

welke door of met medewerking van Dynamica worden georganiseerd.

* 
het instellen van werkgroepen voor de organisatie van verschillende soorten

wedstrijden.

* 
het beheer van materialen, terreinen en accommodaties

Omdat wij een Atletiek en Duursport Vereniging zijn vallen onder de wedstrijden de baanatletiek, de wegwedstrijden, de crossen, de triatlon en de duatlon.

Voor de laatste twee groepen is een speciale werkgroep ingesteld.

Enkele zaken die daarbij horen zijn:

* 
het maken van een wedstrijdprogramma en de daarbij horende richtlijnen

* 
het in orde maken van de accommodatie en de wedstrijdmaterialen.

* 
het aanvragen van de benodigde vergunningen

* 
het zorgen voor voldoende jury en andere medewerkers, waaronder EHBO

* 
het aanschaffen van prijzen, aandenkens e.d.

* 
het stimuleren van deelname aan jurycursussen.

De WOC probeert het wedstrijdpakket zoveel mogelijk aan te laten sluiten bij de

verschillende geledingen binnen de vereniging, zodat iedereen op gezette tijden aan bod

kan komen.

Het zal duidelijk zijn, dat de WOC (een kleine groep mensen binnen de vereniging) niet in

staat is om alleen aan de vraag van de leden tegemoet te komen. Naast het feit dat we

met het verplichte (overigens te kleine) jury-corps moeten werken, zijn er ook vele

medewerkers nodig die behulpzaam kunnen zijn als hulp bij het jureren, als post bij

wegwedstrijden, als hulp bij het opbouwen van een parcours en ga zo maar verder.

Hier geldt natuurlijk ook weer dat vele handen licht werk maken. Als ieder lid een keer

helpt kan er veel gedaan worden en zijn niet steeds dezelfde mensen bezig.

Aanmelden kan bij de jurycoördinator. Overigens wordt er aan het begin van het seizoen

een overzicht van de evenementen gegeven in het clubblad. Daarbij is ook een

aanmeldingslijst gevoegd.

Het secretariaat voor de thuiswedstrijden valt ook onder de WOC. Dit wordt verzorgd door

Rina Adan, Michaelsdreef 9, 4335 BH Middelburg, tel. 0118-623122, e-mail: rinaadan@wanadoo.nl
De WOC bestaat uit de volgende personen:

Anton Vael (voorzitter en coördinatie wedstrijden/trimlopen), Gerbrandystraat 91, 4384

ND Vlissingen (460476), e-mail: avael@zeelandnet.nl
Wim Dijkgraaf (secretaris), Bossenburg 48, 4385 EAVlissingen (466066), e-mail:

wjdijkgraaf@zeelandnet.nl
Wim Harting (Juryzaken + contactpersoon bestuur), De Mey v. Streefkerklaan 17, 4384 KK 

Vlissingen  (470151), e-mail: wdharting@zeelandnet.nl
Henk Leeftink (Juryzaken),  Middelburgsestraat 72, 4388 NW Oost-Souburg (471798), e-mail: 

henkleeftink@zeelandnet.nl
Rina Adan (Secretariaat thuis-wedstrijden), Michaelsdreef 9, 4335 BH Middelburg

(623122) e-mail: rinaadan@wanadoo.nl
Hans Leijdekker (lid), L.J.A. Hoogenboomlaan 3, 4333 MG Middelburg (615084)

e-mail: jleijdekker@zeelandnet.nl
Sjaak Sinke (Coördinatie triatlons), Drakensteynlaan 16, 4371 TG Koudekerke (556180),

e-mail: aeromad@zeelandnet.nl , fax: 556182

Verder vallen onder de WOC:

John van Brakel (materiaalverzorging), Adriaan Brouwerlaan 36, 4382 RS

Vlissingen (412332), e-mail: jvbrakel@zeelandnet.nl
Jeugd Technische Commissie (JTC)

De JTC behartigt in het algemeen de belangen van de jeugd van pupil t/m B-junior, met

als doel te komen tot een optimaal sportplezier en/of sportprestatie.

Om bovenstaande doelstelling te bereiken wordt er rekening gehouden met de verschillende

behoeften van de diverse categorieën.

Waar houdt de JTC zich zoal mee bezig:

De JTC beweegt zich op verschillende terreinen. Zo houden we ons bezig met trainingen,

wedstrijden, lief en leed, recreatieve evenementen en oudercontacten.

De trainingen

De JTC is er een voorstander van, dat de trainingen vanuit de JAL-visie (Jeugd Atletiek

Leider) gegeven worden. Hierdoor wordt er rekening met de verschillende categorieën gehouden en is kwaliteit gewaarborgd. Ook stimuleren we trainers tot het volgen van opleidingen en centrale trainingen. Op die manier proberen wij het sporttechnisch kader op peil te houden. Verder houden we ons bezig met het coördineren van trainingen en indeling van accommodaties, trainers en atleten.

Voor onze jeugdleden bestaat de mogelijkheid tot het volgen van zwemtraining. Dit is op de vrijdagmiddag in het Vrijburgbad in Vlissingen. (Voor tijden zie pagina 4 van het clubblad)

De wedstrijden

De JTC verzorgt de inschrijving voor wedstrijden van pupil t/m B-junior.  Waar mogelijk wordt voor de juniorencompetitie ook het vervoer van en naar de wedstrijd geregeld. Voor overige wedstrijden valt het vervoer onder verantwoording van de ouders. Via het wedstrijdsecretariaat kan eventueel gekeken worden of er met andere ouders meegereden kan worden. Voor begeleiding op de wedstrijd zelf wordt gezorgd. In samenspraak met trainers worden atleten geselecteerd voor kampioenschappen en competitieploegen. Ook leveren wij een bijdrage aan wedstrijden of andere evenementen die door de vereniging worden georganiseerd. Zo is er sinds enige tijd een prestatieladderwedstrijd, waarbij de vooruitgang van de pupillen kan worden gemeten.

Lief en leed

De JTC verzorgt de bezoeken en attenties voor leden, die volgens de richtlijnen van het

bestuur hiervoor in aanmerking komen (laat iets weten via connys@zeelandet.nl).

Recreatieve evenementen

Door de JTC worden er ook activiteiten georganiseerd die tot doel hebben de sfeer binnen

de vereniging te versterken. Zo wordt er b.v. een jeugdkamp georganiseerd, waarbij sport,

spel en plezier centraal staan. De onderlinge band tussen de verschillende groepen wordt

daardoor verstevigd. Naast het jeugdkamp worden er ook wel andere activiteiten georganiseerd .

Voor de jongste pupillen organiseren we rond Sinterklaas een Zwarte Pietenfeest.

Oudercontacten

We proberen, daar waar mogelijk is, ouders te betrekken bij de atletiek. Zo proberen we

ouders in te schakelen bij het begeleiden van groepjes kinderen tijdens wedstrijden.

Onze Paaseiwedstrijden staan in het teken van ouder/kind. Verder worden ouders

schriftelijk op de hoogte gehouden van allerlei evenementen.

Naast bovengenoemde hoofdzaken zijn er nog tal van andere zaken waar we ons mee bezig

houden, zoals het bijwonen van Technische vergaderingen van de Regio, het inspelen op en

kritisch volgen van nieuwe ontwikkelingen binnen de Atletiekunie, het stimuleren van het leveren

van kopij voor het clubblad enz.

De JTC bestaat uit de volgende personen:

vacature (voorzitter), 

Frank van Boxtel ( secretaris), van Oorschotlaan 5, 4386 EG Vlissingen
           
(490732), e-mail: fvanboxtel@zeelandnet.nl
Joost Pluijlaar, (Trainingscoördinator jeugd t/m B-junioren Middelburg), Nieuwe Haven 13/15, 



4331 JX Middelburg (638825), e-mail: joost.pluijlaar@zeelandnet.nl
Jacky Luitwieler (Wedstrijdsecretaris Pupillen en B/C/D Junioren), Schaepmanstraat 71,                                                       


4384 CV Vlissingen (06-52032148), e-mail: jjluit@gmail.com
Yvonne Murk (Contacten jeugd t/m B-junioren bij lief en leed, Jeugdredactie clubblad), P.D. van 

                     Campenstraat 12, 4336 AS Middelburg (628814), e-mail: milijobo@zeelandnet.nl
Conny Hillebrand (Activiteiten en Contacten Jeugd t/m B Junioren bij lief en leed),
                    Warwijcksestraat 10, 4351 BE Veere (501208), e-mail: connys@zeelandnet.nl
Rigt Bout (Activiteiten), van Serooskerkelaan 14, 4333 LS  Middelburg
                   (634453), e-mail: k.bout@planet.nl
Jenny Vrijenhoek (contactpersoon bestuur)

Technische Commissie (TC)

Waar houdt de TC zich zoal mee bezig:

Het aandachtsgebied van de TC ligt met name bij de atleten vanaf de A-jeugd en ouder en alle

triatleten. Voor deze categorieën houden wij ons met onderstaande zaken bezig:

De trainingen

De organisatie van de trainingen wordt ook (in samenwerking met de JTC) via onze

commissie afgestemd. Zo wordt o.a. per seizoen een trainingsoverzicht opgesteld met trainingstijden en trainers. De trainingscoördinator voor de senioren en A- jeugd is Rian v.d. Broeke. Voor trainingstijden zie het clubblad pagina 4.

De wedstrijden

Wij verzorgen o.a. de inschrijvingen van wedstrijden. De informatie voor Zeeuwse

wedstrijden wordt opgehangen in de accommodatie bij de baan in Middelburg en

Vlissingen. Inschrijven kan via  Tonny de Ruijter (www.tonnyria@zeelandnet.nl) of via onze site (www.dynamica-sport.nl  via 'Wedstrijden' en dan 'Inschrijven' en vervolgens 'Inschrijven Uit Wedstrijden') of d.m.v. noteren van naam en overige gegevens op de lijst bij de uitnodiging  in de accommodaties (zie ook vanaf pag. 17 ).

Competitiewedstrijden

In het zomerseizoen worden er clubcompetitiewedstrijden op de baan georganiseerd. Dit is

een wedstrijd tussen de verenigingen onderling. Per onderdeel worden er per vereniging

één of twee leden opgesteld. Aan de hand van een puntentelling wordt er een

totaalklassement opgemaakt. Al met al een leuke manier om als groep aan een wedstrijd

deel te nemen.

Evenementen en bijzondere activiteiten

Ook niet dagelijkse activiteiten worden via onze commissie afgestemd, zoals bijvoorbeeld

een trainingsweekend, huldiging sportkampioenen, inschrijven van competitiewedstrijden

(clubcompetitie baan) etc. Voor de uitvoering van diverse activiteiten krijgen wij gelukkig

hulp van vele vrijwilligers.

Naast bovenstaande zijn er nog diverse overige 'dagelijkse' beslommeringen, die binnen

onze commissie (of een van de leden) worden verzorgd. Onze commissie heeft verder

regelmatig overleg met Bestuur en de overige commissies.

De TC bestaat uit de volgende personen:

Rian v.d. Broeke (voorzitter), Meindert Hobbemalaan 75, 4383 TG Vlissingen (463904), 

email: fambroeke@zeelandnet.nl
Wim Besuijen (secretaris), Cassinstraat 2, 4336 LE Middelburg (633925), 

e-mail: wimbes@zeelandnet.nl
Tonny de Ruijter, Assumburg 79, 4385 EH Vlissingen (478733), 

e-mail: tonnyria@zeelandnet.nl
Jan Bostelaar,  (contactpersoon bestuur)

Werkgroep Triatlon

De Triatlon krijgt binnen onze club de nodige aandacht.

Informatie over onze triatlon afdeling is te verkrijgen bij:

Wedstrijdsecretariaat - afd. Triatlon:

Dignus Lensen, Esdoornstraat 25, 4388 PH Oost Souburg, tel. 0118-467624, e-mail:

dignuslensen@dynamica-triatlon.nl
Wedstrijdcoördinator - triatlon:

Sjaak Sinke, Drakensteynlaan 16, 4371 TG Koudekerke, tel. 0118-556180, e-mail:

aeromad@zeelandnet.nl
De Werkgroep Triatlon bestaat uit de volgende personen:

Dignus Lensen (voorzitter), Esdoornstraat 25, 4388 PH Oost-Souburg (467624), e-mail:

dignuslensen@dynamica-triatlon.nl
Conny Dellebeke , Koopmansvoetpad 2, 4388 AT Oost-Souburg (471184), e-mail: 


connydellebeke@dynamica-triatlon.nl
Jaap van der Sluis, Buidelnet 2, 3192 NH Hoogvliet (010 4163302), e-mail:

buidel01@planet.nl
Commissie Clubblad

De Commissie Clubblad verzorgt de uitgave en het drukken van het clubblad en regelt

hiervoor de advertenties. Zij overlegt met de bundelploeg wanneer er gebundeld

dient te worden en zorgt dat de bezorgers het clubblad kunnen rondbrengen.

Het clubblad komt 9 maal per jaar uit en wordt door bezorgers thuis bezorgd. Oplage: ± 600 exemplaren. Kopij voor het clubblad kan ingeleverd worden bij de redactie, p/a Louise Vael, Gerbrandystraat 91, 4384 ND Vlissingen. Graag inleveren - indien mogelijk - op diskette of per e-mail: louisevael@dynamica-sport.nl of louisevael@zeelandnet.nl 

Kopij voor de jeugdrubriek kan ingeleverd worden bij de jeugdredactie, p/a Yvonne Murk, (milijobo@zeelandnet.nl).

advertentietarieven

Prijs en formaat voor advertenties in het clubblad per jaar zijn als volgt:

1/8 pagina




€   28,00

¼ pagina




€   46,00

½ pagina




€   78,00

1/1 pagina (A4)



€ 143,00

Achterkant (A4)



€ 191,00

Het is mogelijk om advertenties – mits de grootte hetzelfde blijft – per uitgave te wijzigen. Zo kunnen speciale aanbiedingen beter onder de aandacht gebracht worden.

Andere mogelijkheden voor adverteren of sponsoring zijn:

Geluidsbandje



€   11,50

Spandoek plaatsen



€   23,00

Logo op website



€   50,00


Logo op raambiljet



€   23,00

Logo op uitslagenlijst


€   23,00

Logo op startnummers


€   23,00

Reclamefolders (zelf geleverd)

€   35,00

Eénmalige advertentie (door ons

     mee te drukken, enkelzijdig)

€   35,00

Eénmalige advertentie (door ons

     mee te drukken, dubbelzijdig

€   57,00

Borden langs de atletiekbaan

€ 455,00 (met een looptijd van 3 jaar)

Advertentie op internet 


€ 37,50 / € 50,-- (met link)

Adopteren van wedstrijden, cross-

    competitie, stratenloopcircuit, trimlopen enz.
€  N.o.t.k.

Ook bestaat voor onze leden de mogelijkheid om in het clubblad kleine advertenties te plaatsen in de Rubriek Te koop en/of te koop gevraagd. Aan deze plaatsingen zijn geen kosten verbonden.

De Commissie Clubblad bestaat uit de volgende personen:

Louise Vael (tekstverwerking en lay-out), Gerbrandystraat 91, 4384 ND Vlissingen

(460476), e-mail: louisevael@dynamica-sport.nl of louisevael@zeelandnet.nl 

Anton Vael (bezorging Vlissingen en Souburg), Gerbrandystraat 91, 4384 ND Vlissingen

(460476), e-mail: avael@zeelandnet.nl
Bram de Rijke (bezorging rest Walcheren), Laan van Nieuwenhove 10, 4333 AG Middelburg

(625922), e-mailadres: bramderijke@hetnet.nl
Dignus Lensen (triatlon), Esdoornstraat 25, 4388 PH Oost-Souburg (467624), e-mail:

dignuslensen@dynamica-triatlon.nl
Yvonne Murk (Jeugdredactie), P.D. van Campenstraat 12, 4336 AS Middelburg (628814),

e-mail: milijobo@zeelandnet.nl
Het clubblad wordt gedrukt door Anton Vael, die tevens de advertentiepagina’s verzorgd.

Hans Pluijlaar zorgt voor de adressering.

Commissie Reclame en Sponsoring

Voor bedrijven blijkt sponsoring een uitstekend communicatiemiddel te zijn. Sponsoring

dient niet opgevat te worden als gift, donatie, lening of subsidie, maar als een zakelijke

overeenkomst, waarbij de afspraken vastgelegd worden in contracten. Om van overeenkomsten een succes te maken worden aanvullende activiteiten gevraagd. Naast het nakomen van de afspraken, vastgelegd in het contract, zal er regelmatig contact met de sponsor onderhouden moeten worden.

Essentieel voor sponsoring is, dat:

* 
er sprake is van een zakelijke overeenkomst;

* 
sponsoring van de vereniging aanvullende activiteiten vraagt;

* 
er binnen de eigen organisatie doelen worden geformuleerd;

* 
de organisatie over voldoende creativiteit beschikt om plannen te ontwikkelen.

De doelstelling van de sponsorcommissie zou dan ook moeten zijn: het schrijven van een

sponsorvoorstel, zodanig dat het voor de potentiële sponsor moeilijk is niet op ons voorstel

in te gaan. Van belang hierbij is de tegenprestatie: reclameborden, advertenties in het

clubblad, advertenties op Internet, spandoeken tijdens wedstrijden, adopteren van een

verenigingsactiviteit, enzovoorts. De inhoud van het sponsorvoorstel moet tegemoet

komen aan de commerciële en communicatieve wensen en behoeften van de potentiële

sponsor.

Voor een gedegen verenigingssponsorplan is een stappenplan een onmisbaar hulpmiddel

bij het aantrekken van sponsors. Er zal een sponsorbeleid moeten komen, wil men sponsors

met succes benaderen. Zonder sponsorbeleid, zonder initiatieven en zonder mensen, die

zich willen inzetten, is een stappenplan geen hulpmiddel.

Belangrijke stappen zijn: het vergaren van kennis en informatie en het analyseren van de

eigen vereniging.

De Commissie Reclame & Sponsoring is nog niet echt van de grond gekomen. De zaken worden momenteel beheerd door:

Jack van Aspert Bergeendstraat 20, 4332 DC Middelburg (635270),  e-mail             
jackchiel@zeelandnet.nl
Ron Dellebeke (contactpersoon bestuur)

OVERIGE ZAKEN

Lidmaatschap

Het lidmaatschap wordt aangegaan voor onbepaalde tijd en zonder tegenbericht automatisch verlengd. Opzegging van het lidmaatschap kan alleen geschieden tegen het einde van de maand volgende op die waarin werd opgezegd (b.v. opzegging in november, einde lidmaatschap 31 december). Opzegging dient altijd schriftelijk of per e-mail (hpluijlaar@zeelandnet.nl) te geschieden.

Opzegging van de Atletiekunie en/of NTB licentie voor 1 december doorgeven aan de ledenadministratie.

Bij het lid worden van de vereniging wordt een eenmalig inschrijfgeld gevraagd van € 12,30

Overschrijving

Wie lid wil worden van een andere vereniging dient een overschrijvingsformulier bij de

nieuwe vereniging aan te vragen. Als aan alle verplichtingen (met name contributies en

bondsgeld) is voldaan, stemt onze vereniging doorgaans in met de overschrijving.

De kosten hiervoor bedragen € 9,05.

Het verenigingsjaar loopt van 1 januari tot 31 december.

Contributie

De contributie bedraagt voor het jaar 2011 (wijzigingen onder voorbehoud):

atletiek 

triatlon

pupillen t/m 11 jaar 

€ 7.75 p/m 

€ 7.75 p/m

junioren 12 t/m 19 jaar 
€ 9.20 p/m 

€ 9.20 p/m

senioren/masters 20 

jaar en ouder 
€ 9.35 p/m 

€ 9.35 p/m

trimmers * 


€ 6.25 p/m 

€ 6.25 p/m

bostrimmers ** 

€ 4.20 p/m

Nordic Walking

€ 4.20 p/m


gastleden 


€ 4.70 p/m 

€ 4.70 p/m

zwemmers (triatleten) 



€ 7.20 p/m extra

*
kan maximaal 1 x per week van de baan gebruik maken en heeft geen KNAU/NTB licentie

** 
kan geen gebruik maken van de baan en heeft geen KNAU/NTB licentie  

Gezinscontributie

Drie of meer leden uit één gezin, mits allen wonende op hetzelfde adres, hoeven te samen

per jaar slechts maximaal € 224.40 contributie te betalen. Aanvankelijk betalen alle

(gezins)leden de normale maandelijkse contributie. In december van elk jaar kan bij de penningmeester een verzoek worden ingediend, vergezeld van een berekening van de betaalde bedragen in het betreffende kalenderjaar, om het teveel betaalde terug te ontvangen. 

Van deze regeling zijn uitgesloten: zwemcontributies, eventuele incassokosten (acceptgiro) en de kosten voor eventuele licenties, alsmede de lidmaatschapskosten voor de Atletiekunie en/of NTB en de inschrijvingskosten.

Atleten die geblesseerd zijn kunnen – op voordracht van de trainer – een  consult aanvragen bij Anton Engels. Daarna is de atleet verplicht naar de huisarts te gaan.

Bondsgelden 

Atletiekunie

Naast de contributie is eveneens bondsgeld en licentiegeld verschuldigd.

Deze gelden bedragen voor 2011:

Basiscontributie 
wedstrijdlicentie

pupillen 


€ 13,20 per jaar 
 
--

junioren 


€ 13,90 per jaar
 
--

senioren/masters 

€ 15,05 per jaar 
€  20,35 per jaar

Nordic Walking

€ 15,05 per jaar

recreanten/overigen   
€ 15,05 per jaar

NTB

Wanneer je aan triatlons, run-bike-run’s en/of zwemlopen wilt deelnemen, moet je een

NTB licentie aanvragen. De kosten hiervan zijn:

NTB Basislidmaatschap voor leden van een vereniging 

€ 26,--

Atletenlicentie (voor deelname aan wedstrijden)


€ 19,--

(Facultief aan te vragen voor iedereen vanaf de categorie jeugd H/D 14)

dus voor wie deelneemt met licentie aan wedstrijden: bassislidmaatschap + atletenlicentie = € 45,--
Mini's en aspiranten ( t/m H/D 12, vereniging of individueel) 
€ 19,--
Korting bondsblad






€   8,--


Alle betalingen geschieden via automatische incasso en worden telkens op of omstreeks de 28e van de maand automatisch afgeschreven.

Atletiekunie-contributies worden in de maand januari tegelijk met de normale contributie geïncasseerd of bij inschrijving.

Wedstrijdlicenties worden in februari geïncasseerd of bij inschrijving.

Wijzigingen/betaaldata worden in het clubblad vermeld.

De vereniging heeft de volgende rekeningen:

Postbank 5567425 t.n.v. Penm. Atletiek- en Duursportvereniging DYNAMICA

Rabobank 3893.49.712 (alleen Incassorekening)

Aanmeldingsformulieren inleveren bij de leden-administratie:

Hans Pluijlaar, Brouwerijstraat 27, 4371 EJ Koudekerke, e-mail: hpluijlaar@zeelandnet.nl
Het aanmeldingsformulier staat ook op onze website: www.dynamica-sport.nl
SPORTBONDEN

Atletiekunie

De vereniging is aangesloten bij de Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie. Wij vallen onder

regio 11, verenigingsnummer 11210.

De Atletiekunie regelt de wedstrijden van de competities voor senioren, masters en junioren.

De Zeeuwse verenigingen regelen onderling de competities voor pupillen.

Daarnaast regelen we, in samenwerking met de Vereniging Zeeland Atletiek (VZA) met de

andere atletiekverenigingen in Zeeland de wedstrijd/trimloopkalender.

NTB

De vereniging is aangesloten bij de Nederlandse Triatlon Bond. Wij vallen onder de afdeling

West II.

De NTB regelt de wedstrijden voor regionale en internationale kampioenschappen, voor verschillende nationale circuits, zoals: Verenigingscompetitie, Masters-circuit, Jeugd & Junioren-circuit en coördineert bij grote wedstrijden.

Verzekering

Leden van de Atletiekunie en/of NTB zijn collectief verzekerd voor de gevolgen van wettelijke

aansprakelijkheid in het kader van de sportbeoefening. Deze collectieve verzekering is

aanvullend bedoeld; dat wil zeggen dat in een voorkomend geval eerst de WA-verzekering

van het lid wordt aangesproken.

De vereniging heeft ook een ongevallen-inzittendenverzekering afgesloten.

Opleidingen

De vereniging stelt alle medewerkers zoveel mogelijk in de gelegenheid een opleiding te

volgen, die nuttig is voor het werk dat hij/zij in de club verrichten. De kosten worden

doorgaans geheel of voor een groot deel door de vereniging betaald.

Ook worden interne bijscholingen gehouden door onze hoofdtrainers.

Onder opleidingen zijn ook begrepen de opleiding tot jurylid, zoals algemeen jurylid,

wedstrijdleider, scheidsrechter, omroeper, starter. Deze opleidingen worden regionaal

door de Atletiekunie verzorgd voor meerdere verenigingen tegelijk.

Trainingen

De trainingen worden gegeven op de atletiekbaan Baskensburg en in het Vrijburgbad in Vlissingen en op de atletiekbaan Nassaulaan in Middelburg. Tijdens de winterperiode wordt er ook in de sporthal Baskensburg in Vlissingen getraind en in Middelburg in Sporthal Nassaulaan.

De krachttraining is in het krachthonk bij de atletiekbaan in Vlissingen en in Middelburg in onderling overleg.

De looptraining op zondag is een Fartlektraining en start bij de “Kanovijver” in het Nollebos te Vlissingen. Door de week looptrainingen op de banen in Middelburg/Vlissingen. Daarnaast zijn er ook trainingen op donderdagmorgen in en om het Nollebos in Vlissingen met als startplaats de “Kanovijver” . Dit is alleen voor bostrimmers (senioren en ouder). 

De trainingen voor Nordic Walking zijn op donderdagmorgen van 09.15 - 11.00 uur, vertrek vanaf de atletiekbaan in Middelburg en op zondagmorgen van 09.30 - 11.00 uur, vertrek vanaf de Kanovijver in het Nollebos in Vlissingen (alleen voor geoefenden).

Wijzigingen in de trainingstijden en -plaatsen worden tijdig in het clubblad bekend gemaakt of via briefjes op de training.

Voor het schema van de trainingen verwijzen wij naar het clubblad (pagina 4).

Om de trainingen en andere zaken hiermee verband houdende goed te laten verlopen zijn

trainingscoördinatoren aangesteld. Dit zijn:

Joost Pluijlaar

Jeugd t/m B-Junioren Middelburg

Jacky Luitwieler 

Jeugd t/m B-junioren Vlissingen

Rian v.d. Broeke

A-Junioren, senioren en masters

Rian v.d. Broeke 

Nordic Walking

Tijdens de schoolvakanties vervallen de trainingen voor de jeugd t/m B-junioren.

Leeftijdsindeling  atletiek 2011(jongens/meisjes – mannen/vrouwen

Naam in Nederland




Naam in België

minipupillen geboren in 2004 



--

pupillen C geboren in 2003 



microben

pupillen B geboren in 2002



benjamins

pupillen A geboren in 2001/2000 
 

pupillen


junioren D geboren in 1999/1998 
 

miniemen

junioren C geboren in 1997/1996
 

kadetten

junioren B geboren in 1995/1994 
 

scholieren

junioren A geboren in 1993/1992
 

junioren

senioren geboren in 1991 en eerder
  

senioren


masters mannen geboren in 1976 en eerder

masters

masters vrouwen geboren in 1976 en eerder 

masters 

Wij wijzen erop, dat voor de masters geldt, dat atleten master worden op hun 35e verjaardag  (zie artikel 141 van het wedstrijdreglement).

Voor de crossen geldt, dat de leeftijdsovergang ingaat op 1 november.

Voor de Zeeuwse Crosscompetitie geldt voor de masters de leeftijd, welke tijdens het crossseizoen wordt bereikt.

Leeftijdsindeling triatlon 2011

D/H 0+
geb. in 2004



t/m 7 jaar

D/H 8+
geb. in 2002/2003


8-9 jaar

D/H 10+
geb. in 2000/2001


10-11 jaar

D/H 12+
geb. in 1998/1999


12-13 jaar

D/H 14+
geb. in 1996/1997


14-15 jaar

D/H 16+
geb. in 1994/1995


16-17 jaar

D/H 18+
geb. in 1992/1993


18-19 jaar

D/H 20+
geb. in 1988 t/m 1991

20-23 jaar

D/H 24+
geb. in 1972 t/m 1987

24-39 jaar

D/H 40+
geb. in 1967 t/m 1971

40-44 jaar

D/H 45+   *
geb. in 1962 t/m 1966

45-49 jaar

D/H 50+
geb. in 1957 t/m 1961

50-54 jaar

D/H 55+
geb. in 1952 t/m 1956

55-59 jaar

D/H 60+
geb. in 1947 t/m 1951

60-64 jaar

D/H 65+   *
geb. in 1942 t/m 1946

65-69 jaar

D/H 70+
geb. in 1937 t/m 1941

70-74 jaar

D/H 75+   *
geb. in 19….. t/m 1936

> 65 jaar

* = alleen bij NK

Bij gewone wedstrijden veteranencategorie per 10 jaar.




De indeling per categorie vindt plaats op 1 januari van het geboortejaar.

Trainerscorps

We beschikken over een aantal trainers. Voor adressen en/of telefoonnummers verwijzen

wij naar het clubblad (pagina 3).

WEDSTRIJDEN

Vervoer

Het vervoer naar de juniorencompetitiewedstrijden, wordt, indien mogelijk, door de vereniging geregeld. Het vervoer voor overige wedstrijden dient de atleet zelf te regelen. Via het wedstrijdsecretariaat kan voor pupillen en junioren eventueel gekeken worden of er met andere ouders meegereden kan worden. 

Indien men na overleg andere kinderen meeneemt, geldt de volgende reiskostenvergoeding:

bij het meenemen van 1 kind 


€ 0,09 per km.

bij het meenemen van 2 kinderen 


€ 0,11 per km.

bij het meenemen van 3 kinderen 


€ 0,14 per km.

Bij het meenemen van 4 kinderen of meer 
€ 0,19 per km. 

Tunnelkosten worden alleen vergoed bij vervoer vanaf 3 atleten.

Er zijn aparte declaratieformulieren voor het vervoer en deze dienen, samen met de

bonnetjes, aan de wedstrijdsecretarissen te worden overhandigd, die er dan voor zorgen

dat deze, na handtekening voor akkoord, bij de penningmeester komen.

Verenigingstenue

Bij wedstrijden, georganiseerd onder auspiciën van de Atletiekunie/NTB is het dragen van

verenigingstenue verplicht. Het verenigingstenue bestaat uit een zwarte broek met daarop

een blauw hemd met logo van de vereniging en is te koop bij Koole Sport, Brakstraat 24 in Middelburg. 

De prijzen voor de clubtenues zijn:

jack





€
35,--

singlet





€
15,-- 

short/halve tight



€
15,--

t-shirt





€ 
17,50

losse broek (vanaf: xs)


€
20,--

lange tight




€
25,--

Voor de triatlon zijn speciale tenues verkrijgbaar via Dignus Lensen tijdens de trainingen.

Aeropak




€ 43.50

Korte legging met zeem


€ 19.50

Lange legging met zeem


€ 22.00

Eendelig badpak



€ 37.00

Tweedelig badpak



€ 30.00

Topje





€ 17.50 

Zwembroek met zeem


€ 23.00 (via Koole Sport in Middelburg)


Inschrijven voor wedstrijden

Inschrijven voor en info over wedstrijden via de Wedstrijdsecretariaten

Junioren A en Senioren/Masters
 

Tonny de Ruijter (478733) 

e-mail: tonnyria@zeelandnet.nl
Pupillen en B/D Junioren 

Jacky Luitwieler (06 52032148)
e-mail: jjluit@gmail.com
Triatlon 





Dignus Lensen (467624), e-mail:

e-mail: dignuslensen@dynamica-triatlon.nl
Een vriendelijk verzoek van bovenstaande personen om na 22.00 uur niet meer te bellen!

Inschrijfgelden

wedstrijden:

Wedstrijden, door Dynamica zelf georganiseerd zijn voor licentiehouders gratis. Niet-licentiehouders betalen de helft van het inschrijfgeld.

Bij overige wedstrijden binnen de regio Zeeland en Goeree-Overflakkee draagt de

vereniging maximaal € 4.54 bij, mits men zich bij het wedstrijdsecretariaat inschrijft. 

Bij na-inschrijving voor een wedstrijd komen de inschrijfgelden geheel voor rekening van

de atleet.

trimlopen/prestatielopen:

Bij trim- en prestatielopen, door Dynamica zelf georganiseerd, betalen alle leden de helft van de inschrijfkosten. Alle overige trim- en prestatielopen, dus ook die waar Dynamica mede organiseert ( zoals de Terre des Hommes loop) moeten zelf bekostigd worden.

triatlon:

Voor wedstrijden in de regio Zeeland en Goeree-Overflakkee voorziet de vereniging een

bijdrage van maximaal € 4.54, mits men zich via het triatlonsecretariaat inschrijft.

Voor alle wedstrijden geldt: Als je na aanmelding toch onverhoopt niet deel kan nemen aan een wedstrijd, dient afgemeld te worden bij het inschrijfadres. Bij niet-opkomen voor wedstrijden krijgt men de eerste keer een gele kaart. Komt men de tweede keer niet op dan volgt een rode kaart. Dit heeft tot gevolg dat voor een volgende wedstrijd door de atleet zelf ingeschreven moet worden en zelf de inschrijfkosten in zijn geheel moet betalen. 

BLESSURES VOORKOMEN

Blessures kunnen ontstaan door de atleet zelf, door anderen en door de omgeving. Het

volgende kun je zelf doen om deze te voorkomen:

1. 
Kleding en schoenen goed verzorgen

2. 
Een goede lichamelijke conditie

- uithoudingsvermogen

- kracht

- souplesse, beweeglijkheid

- coördinatievermogen

- lichaamsbeheersing

3. 
Goede warming-up en cooling-down

4. 
Goede trainingsopbouw

5. 
Goed herstellen van ziekte en blessure

6. 
Discipline en zelfbeheersing

7. 
Goede leefgewoontes

8. 
Kennis van technieken

9. 
Persoonlijke hygiëne

Daarnaast zijn van invloed: de gesteldheid van de baan of het terrein, het weer en de

onhandigheid van de medesporters.

Mochten er desondanks toch vervelende blessures ontstaan, dan kan de trainer je

doorverwijzen naar onze medische commissie.

Om alles naar ieders wens te laten verlopen, nog de volgende punten:

1. 
Kom op tijd voor training/wedstrijd

2. 
Meld je voor een wedstrijd zo vroeg mogelijk af bij de wedstrijdsecretaris

3. 
Zorg voor het in goede staat verkeren van je verenigingstenue

4. 
Zorg voor speldjes of tape voor je startnummer

5. 
Volg de aanwijzingen van de trainer/leider op

6. 
Gedraag je correct tegenover je medesporters/sters

7. 
Verzorg je lichaam goed, douchen na training en/of wedstrijd

8. 
Heb je nog wensen, een idee of een probleem, praat er over met je trainer of

leider/ster. Helpt dit niet, dan kun je contact opnemen met de coördinator of het

(jeugd-) bestuur.

Gedragsregels


NOC*NSF heeft ter preventie van seksuele intimidatie in de sport een aantal gedragsregels opgesteld. 

Deze gedragsregels zijn van belang voor iedereen die aan sport doet. Ze zijn vooral bedoeld om alle begeleiders van sporters en van sportactiviteiten een richtlijn te geven ten aanzien van welk gedrag wel en niet is toegestaan.

Wat verstaan we onder seksuele intimidatie?

Seksuele intimidatie is elke vorm van seksueel gedrag of seksuele toenadering, in verbale, non-verbale of fysieke zin, opzettelijk of onopzettelijk, die door de persoon die het ondergaat als ongewenst of gedwongen wordt ervaren.

Seksuele intimidatie kan voorkomen tussen sporters onderling, tussen kader onderling en tussen sporters en kader. Het is een breed begrip. Dubbelzinnige grapjes, onverwachte aanrakingen en pin-ups in de verzorgingsruimte kúnnen als intimiderend worden ervaren.

Ook ondubbelzinnige, strafbare vormen van seksueel misbruik, zoals aanranding en verkrachting, vallen onder seksuele intimidatie. Dergelijke vormen van seksuele intimidatie beginnen vaak met 'onschuldige' vormen van intimidatie.

Machtsverschillen

Seksuele intimidatie komt het meest voor in relaties waarbij sprake is van een machtsverschil. Dat machtsverschil kan te maken hebben met leeftijd (volwassene tegenover kind), positie (trainer tegenover sporter) of getal (groep tegenover eenling).

De verantwoordelijkheid van de begeleider

Naast een sportieve taak heeft een sportbegeleider ook een (weliswaar gedeelde) opvoedkundige opdracht. De begeleider is medeverantwoordelijk voor de veiligheid, de gezondheid en het welzijn van de (jonge) sporter en voor diens ontwikkeling naar zelfstandigheid. Daarbij moet de begeleider zelf de persoonlijke grenzen van de sporter respecteren en de grenzen van professioneel gedrag niet overschrijden. Ook moet een begeleider de sporter ondersteunen in het zelf stellen van grenzen naar anderen toe.

'Mag ik ze dan geen aai meer over hun bol geven?'

De omgang tussen mensen en het lichamelijke contact bij het sporten laten zich niet tot in detail regelen. Dat is ook niet de bedoeling van de gedragsregels. Lichamelijk contact kan functioneel zijn en een 'aai over de bol' kan motiverend en prettig zijn. Aanrakingen en bijvoorbeeld het geven van complimentjes moeten in de sport geen taboe worden.

De gedragsregels zijn richtlijnen voor de begeleider, waarmee seksuele intimidatie kan worden voorkomen. Ze geven de grenzen aan van het handelen. Ze fungeren als toetssteen voor het gedrag van begeleiders en sporters in concrete situaties. Ze nodigen uit tot nadenken en discussiëren over het eigen handelen en dat van anderen in de sportomgeving.

Hoe te handelen bij overschrijding van de regels?

Als je grensoverschrijdend gedrag signaleert, dien je maatregelen te nemen. Wat kun je doen?

    
* De betreffende persoon op zijn gedrag aanspreken.

* Het bevoegde gezag (bestuur of directie) van de vereniging, 

   sportschool of  sportbond inlichten (in overleg met het slachtoffer).

* Een officiële klacht indienen bij het bevoegde gezag (bestuur of 

   directie) van de vereniging, sportschool of sportbond (in overleg met                  

   het slachtoffer).

* Aangifte doen bij de politie (in overleg met het slachtoffer) indien er 

   een strafbaar feit is gepleegd.

* Het slachtoffer wijzen op het NOC*NSF meldpunt seksuele intimidatie 

   in de sport en op de mogelijkheid van het krijgen van ondersteuning 

   van de NOC*NSF vertrouwenspersonen. 

Definities

Onder 'begeleider' wordt in deze gedragsregels verstaan:

    * sporttechnisch kader (trainers, coaches, leraren);

* sportmedisch kader (fysiotherapeuten, masseurs, artsen, psychologen);

    * sportorganisatorisch en facilitair kader (leiders, begeleiders,         

   wedstrijdfunctionarissen, onderhoudsmedewerkers enzovoort);

    * bestuurlijk kader.

Ook andere betrokkenen, zoals meehelpende familieleden, dienen de regels na te leven.

Onder 'sporter' wordt in deze gedragsregels verstaan: zowel meisjes en jongens als vrouwen en mannen.

Onder 'professioneel' wordt in deze gedragsregels verstaan: de kwaliteit van het handelen, overeenkomstig de geldende standaard en opleiding (dus niet of er al dan niet wordt betaald voor de werkzaamheden).

De gedragsregels ter preventie van seksuele intimidatie in de sport

1.
De begeleider moet zorgen voor een omgeving en een sfeer waarbinnen de sporter zich veilig voelt (om te bewegen).

De sporter moet als mens worden gerespecteerd. Er mag geen onderscheid worden gemaakt naar of nadruk worden gelegd op godsdienst, levensovertuiging, politieke gezindheid, ras, geslacht, nationaliteit, seksuele gerichtheid, culturele achtergrond, leeftijd, lichamelijke kenmerken of burgerlijke staat. Dat betekent dat de sporter zich zowel tijdens het sporten maar ook daarbuiten, bijvoorbeeld in de kleedruimtes, veilig moet voelen en het gevoel moet hebben dat hij zich - letterlijk - vrij kan bewegen.

2. 
De begeleider onthoudt zich ervan de sporter te bejegenen op een wijze die de sporter in zijn waardigheid aantast, én verder in het privé-leven van de sporter door te dringen dan nodig is voor het gezamenlijk gestelde doel.

Hierbij gaat het erom dat de begeleider niet onnodig binnendringt in het privé-leven van de sporter, bijvoorbeeld door er vragen over te stellen, afspraken te maken, contact op te nemen enzovoort.

3. 
De begeleider onthoudt zich van elke vorm van seksueel (machts)misbruik of seksuele intimidatie tegenover de sporter.

De begeleider mag zijn specifieke situatie en relatie niet gebruiken voor doeleinden ten eigen nutte die in strijd zijn met zijn verantwoordelijkheid voor de sporter of die de grenzen van de relatie overschrijden.

Grensoverschrijdend kan bijvoorbeeld zijn:

    * bevrediging van eigen seksuele en/of agressieve verlangens;

    * een seksueel/erotisch geladen sfeer scheppen;

    * de sporter op een niet-functionele wijze bekijken, waarbij de ogen

  gericht zijn op de geslachtskenmerken;

    * met seksueel gedrag ingaan op verliefde gevoelens, seksuele 

  verlangens of fantasieën van de sporter;

    * vormen van aanranding;

    * exhibitioneren. 

In de (professionele) relatie met de sporter kunnen bij beide gevoelens ontstaan die zich niet verhouden met de relatie tot het trainen, begeleiden en dergelijke. Deze gevoelens kunnen bijvoorbeeld zijn: verliefdheid, afkeer of agressie.

Beide partijen moeten alert zijn op deze gevoelens. De begeleider moet -zelfs als de sporter dat verlangt of daartoe uitnodigt - dan ook niet metterdaad ingaan op seksuele en/of al dan niet agressieve toenaderingspogingen, dan wel dergelijke toenaderingspogingen zelf ondernemen. Seksuele handelingen en (geforceerde) seksuele relaties tussen begeleider en sporter worden zeer sterk afgeraden.

Door partijen moeten zo snel mogelijk maatregelen worden genomen om te voorkomen dat deze 'relatie' zich in welke vorm dan ook ontwikkelt. Hierbij kan gedacht worden aan verbreking van één van de twee verhoudingen: de seksuele relatie of de begeleidingsrelatie.

4. 
Seksuele handelingen en seksuele relaties tussen de begeleider en de jeugdige sporter tot  zestien jaar zijn onder geen beding geoorloofd en worden beschouwd als seksueel misbruik.

Tussen volwassenen en jeugdigen is sprake van een natuurlijk overwicht. Het natuurlijke overwicht van de 'dader' en angst voor de gevolgen maken het vele malen moeilijker om hem 'lik op stuk' te geven bij ongewenst gedrag.

Al dan niet jeugdige sporters die op het moment zelf wel positief staan tegenover seksueel contact, bijvoorbeeld omdat zij verliefd zijn op de begeleider, realiseren zich vaak pas achteraf dat bij het gebeurde vele vraagtekens zijn te plaatsen. Veelal blijkt dan dat hun eventuele instemming op dat moment niet 'echt' was.

5. 
De begeleider mag de sporter niet op een zodanige wijze aanraken dat de sporter en/of de begeleider deze aanraking naar redelijke verwachting als seksueel of erotisch van aard zal ervaren, zoals doorgaans het geval zal zijn bij het doelbewust (doen) aanraken van geslachtsdelen, billen en borsten.

Uitgangspunt is dat de sporter het als seksueel intimiderend ervaart. Dit kan bijvoorbeeld zijn:

    * bij begroeten of afscheid nemen te lang de hand vasthouden;

    * iemand naar je toe trekken om te kussen;

    * zich tegen de sporter aandrukken;

    * andere ongewenste aanrakingen. 

De begeleider dient ervoor te zorgen dat daar waar lichamelijk contact noodzakelijk en functioneel is voor de sportbeoefening, dit contact of deze aanrakingen nooit verkeerd - in de zin van seksueel intimiderend - kan worden geïnterpreteerd.

6. 
De begeleider onthoudt zich van seksueel getinte verbale intimiteiten.

Hierbij kan worden gedacht aan:

* seksueel getinte opmerkingen en insinuaties, zoals grove taal en    

   schuine moppen, onder het mom van 'dat moet kunnen';

* het stellen van niet-functionele vragen - vaak onnodig in detail – over

   het seksleven van de sporter, bijvoorbeeld over masturbatie, frequentie 

   en vormen van vrijen. 

7.  
De begeleider zal tijdens trainings(stages), wedstrijden en reizen 

gereserveerd en met respect omgaan met de sporter en de ruimten 

waarin de sporter zich bevindt, zoals de kleedkamer of de hotelkamer.

Gereserveerd en met respect omgaan met de sporter betekent bijvoorbeeld dat:

* de begeleider en de sporter bij voorkeur niet met z'n tweeën op reis   

   gaan, maar met bijvoorbeeld een extra begeleider of meerdere 

   sporters;

     * de begeleider en sporter in ieder geval niet op één kamer slapen;

* de sporter bij voorkeur niet alleen thuis bij de begeleider wordt 

   ontvangen.

Gereserveerd en met respect omgaan met de ruimtes waarin de sporter zich kan bevinden, betekent dat de sporter zich daar veilig moet voelen, zijn privacy gewaarborgd is en sociale controle niet is uitgesloten.

Hierbij kan onder andere worden gedacht aan:

    * niet zonder aankondiging de kleedkamer of de hotelkamer betreden;

    * de deur open laten staan na het binnentreden, tenzij duidelijk is dat 

  beiden behoefte hebben aan een zekere privacy;

    * gesprekken dan wel overleg met de sporter niet in de kleedkamer of de 

  hotelkamer houden, maar in een niet-intieme ruimte. Een uitzondering 

  wordt uiteraard gemaakt voor het coachen tijdens wedstrijden; dan is 

  het veelal noodzakelijk zich ergens rustig terug te trekken. 

8. 
De begeleider heeft de plicht de sporter te beschermen tegen schade en                            (machts) misbruik als gevolg van seksuele intimidatie.

Daar waar bekend of geregeld is wie de belangen van de (jeugdige) sporter behartigt, is de begeleider verplicht met deze personen of instanties samen te werken opdat zij hun werk goed kunnen uitoefenen.

Binnen zijn mogelijkheden heeft de begeleider de verantwoordelijkheid voor de veiligheid en het welzijn van de sporter. De begeleider zal de daarvoor redelijke en noodzakelijke maatregelen moeten nemen ter voorkoming van lichamelijke en geestelijke schade en misbruik, veroorzaakt door seksuele intimidatie.

De begeleider zal moeten samenwerken met bijvoorbeeld jeugdconsulenten, vertrouwenspersonen of ouders of hen van informatie voorzien. De begeleider zal feiten van vertrouwelijke aard, aan hem toevertrouwd, te allen tijde dienen te respecteren. Er zullen slechts mededelingen aan derden worden gedaan - indien enigszins mogelijk in overleg met de sporter - wanneer de begeleider ervan overtuigd is dat de belangen van de sporter of zijn omgeving hiermee zullen zijn gediend.

9. 
De begeleider zal de sporter geen (im)materiële vergoedingen geven met de kennelijke bedoeling tegenprestaties te vragen.

De begeleider aanvaardt ook geen financiële beloning of geschenken van de sporter die in onevenredige verhouding staan tot de gebruikelijke dan wel afgesproken honorering Door vergoedingen dreigen de objectiviteit van het handelen en de onafhankelijke positie van de begeleider dan wel de sporter in het gedrang te komen. Hierdoor kan een voedingsbodem ontstaan voor seksuele intimidatie en seksueel misbruik.

10. 
De begeleider zal er actief op toezien dat deze regels door iedereen die betrokken is bij de sporter worden nageleefd.

Indien hij gedrag signaleert dat niet in overeenstemming is met deze regels zal hij de betreffende persoon daarop aanspreken. De begeleider heeft een voorbeeldfunctie. Hij zal maatregelen moeten nemen op het moment dat hij grensoverschrijdend gedrag constateert.

In eerste instantie dient hij de betreffende persoon erop aan te spreken. In tweede instantie het bevoegde gezag, dat wil zeggen het bestuur van een sportvereniging of sportbond of de directie daarvan. De sporter zal ook geholpen moeten worden. De begeleider kan hem bijvoorbeeld verwijzen naar een vertrouwenspersoon of hem helpen een klacht in te dienen.

11. 
In die gevallen waarin de gedragsregels niet (direct) voorzien, ligt het binnen de verantwoordelijkheid van de begeleider in de geest hiervan te handelen.

Dit betekent dat de begeleider ook alert moet zijn op gedragingen die niet direct seksueel intimiderend zijn, maar wel als grensoverschrijdend worden ervaren. Ook in dit geval dienen door hem passende maatregelen te worden genomen, zoals het aanspreken van de betreffende persoon.

De gedragsregels zijn op 20 mei 1997 vastgesteld door de Algemene Vergadering van NOC*NSF. NOC*NSF is de bundeling van de sport in Nederland: negentig landelijke sportorganisaties zijn aangesloten.

Het NOC*NSF meldpunt seksuele intimidatie in de sport is dag en nacht bereikbaar, ook in het weekend en op feestdagen. Het nummer is 0900 - 202 55 90 (? 0,10 per minuut).

Voor vragen over het beleid tegen seksuele intimidatie in de sport kunt u contact opnemen met: NOC*NSF Postbus 302 6800 AH Arnhem Tel.: 026-4834554

MELDINGSFORMULIER VAN EEN ONGEVAL

ACTIEPUNTEN:

1 Bij een ongeval direcht E.H.B.O. laten verlenen en trainingscoördinator, iemand van het bestuur of de technische commissie (laten) waarschuwen!

2 Laat de situatie zich ernstig aanzien, dan wordt de ambulance gebeld:112

3 De betreffende trainer vult nog dezelfde dag dit meldingsformulier in en levert dat in bij de trainingscoördinator, JTC, TC .

4 Neem bij twijfel geen risico!

Naam geblesseerde atleet:




-----------------------------

Naam Trainer :






-----------------------------

Datum en tijd van het ongeval:



-----------------------------

Ondernomen acties:

Wat:







Door wie:

O

Alarmnummer 112 – ambulance gebeld
 
-----------------------------

O

Ter plekke eerste hulp (EHBO) verleend
-----------------------------

O

Trainingscoördinator ingelicht


-----------------------------

O

Bestuur/JTC/TC/Commissie ingelicht

-----------------------------

O

Ouders ingelicht




-----------------------------

O

Atleet naar eerste hulp/ziekenhuis gebracht  ---------------------------



