KERSTLOOP

2e kerstdag

Bewegen met de kerst

Na de succesvolle editie van vorig jaar is er dit jaar
weer een kerstloop georganiseerd bij het
strandpaviljoen Kaapduin in Dishoek.

Dit jaar zijn er de afstanden 5km en 9km. Er kan
gekozen worden om deze afstanden wandelend of
hardlopend af te leggen. Vanaf kwart voor 10
kunnen de startnummers worden opgehaald.

Voorinschrijven kan tot 23 december 2015 via de
site inschrijvenzeeland.nl.

De kosten zijn 4 euro per deelnemer, de leden van
Dynamica betalen 2 euro.

EHBO is aanwezig, douchen na afloop is niet
mogelijk.

Nog vragen? Bel Anton Vael op 0118-460476

Programma

Startnummers ophalen: 9.45u.
Start wandelaars: 10.30u.
Start 5km: 11.00u.

Start 10km: 11.10u.

Inschrijven via de site inschrijvenzeeland.nl.
V66r 23 December.
U geeft toestemming op automatisch incasso.

Kijk ook op de site van Dynamica
www.dynamica-sport.nl

Na- inschrijven kan in het strandpaviljoen op 2e kerstdag. Dit moet voor
10.00u gedaan worden. Na-inschrijven kost 6 euro. Graag gepast geld
betalen. Na-inschrijven tot 10.00u.
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