
 

Jullie doen toch ook mee aan de 

Paaseiwedstrijden op maandag 28 maart 

2016! 

 

De laatste crossen zijn geweest en we gaan aan het baanseizoen beginnen. Zoals gebruikelijk starten wij 
het baanseizoen met onze eigen Paasei- wedstrijden op de Tweede Paasdag op onze  atletiekbaan Vrijburg 

in Vlissingen. Ook dit jaar doen we de wedstrijd in 
meerkampvorm en dat houdt in dat je 3 verschillende 
atletiekvormen kan beoefenen.  
We doen dat ’s-morgens. We beginnen om 10.00 uur 
met een warming up en verwachten tegen 13.00 uur 
klaar te zijn. 
 
Deze wedstrijd is voor alle jeugdleden vanaf de mini’s 
t/m  de A junioren. 
 
Dit keer gaan we met de pupillen sprinten, 
verspringen en vortexwerpen. Voor de junioren staat 
sprinten, kogelstoten en verspringen op het 
programma.  Als extra slot onderdeel is er ook nog 
een echte hindernisloop. 
 
Ook dit jaar zijn deze wedstrijden niet alleen voor jou 
zelf maar mogen ook je broertjes of zusjes en zelfs je 
ouders/verzorgers en je opa en oma mee doen. Een 

echt familiefeest dus. 
 
Wij rekenen er op dat iedereen meedoet, maar om alles goed in te kunnen delen hebben we wel een 
berichtje van je nodig dat je komt en wie er met je mee komen. Daarom vragen we jullie om onderstaand 
briefje in te vullen en dat uiterlijk zondag 20 maart te mailen naar mm.marinissen@gmail.com 
Gewoon een mail sturen mag natuurlijk ook als de gegevens er maar in staan. 
 
Aan de familieleden vragen we even aan te geven bij welk kind men ingedeeld wil worden. 
 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 
Inschrijfformulier uiterlijk 20 maart inleveren via mail    mm.marinissen@gmail.com 
 
 
Wij doen mee met de Paaseiwedstrijden op maandag 28 maart 2016  
 
1Naam.....................................................voornaam..............................geboortedat...........................bij...... 
 
2Naam.....................................................voornaam..............................geboortedat...........................bij...... 
 
3Naam.....................................................voornaam..............................geboortedat...........................bij...... 
 
4Naam.....................................................voornaam..............................geboortedat...........................bij...... 
 
5Naam.....................................................voornaam..............................geboortedat...........................bij...... 
 
6Naam.....................................................voornaam..............................geboortedat...........................bij...... 
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