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PROGRAMMA MEISIES C/D VROUWEN U18(MB) U20(MA)

SENIOREN MASTERS
MeisjesD 60m -60mH -600m -ver -kogel -discus -3x60m
Meisjes G 80m -80mH -600m -ver -kogel -discus -4x80m

VrouwenU18(MB] 100m -200m -800m -ver -hoog -kogel -discus
VrouwenU20(MA] 100m -200m -800m -ver -hoog -kogel -discus-5000m
\rouwen Sen 100m -200m -800m -ver -hoog -kogel -discus-5000m
\rouwen Mast 100m -200m -800m -ver -kogel -discus-5000m

PROGRAMMA JONGENS C/D MANNEN U18(MB) U20(MA)
SENIOREN MASTERS

JongensD 80m -80mH -1000m -hooy -kogel -discus -4x80m
Jongens C 100m -100mH -800m-hoog -kogel -discus -4x100m
Mannen U18 (JB) 100m -200m -800m -ver -hoogy -kogel -discus
Mannen U20 UR) 100m -200m -800m -ver -hoog -kogel -discus -5000m

Mannen Sen 100m -200m -800m -ver -kogel -discus -5000m
Mannen Mast 100m -200m -800m -ver -kogel -discus -5000m
CD

Een kampioenschap gaat door bij ‘'voor-inschrijving’ van minimaal 3 deelnemers.

Op sprint en horden zullen -indien nodig- series, [(halve finales) en finales verwerkt worden.
Estafettes: series op tijd.

Lange loopnummers: series op tijd.

Op de onderdelen ver, kogel, discus en speer hebben alle deelnemers recht op drie pogingen.
De vier besten gaan door naar de finale en hebben recht op nog drie pogingen.

Hoogspringen verwerken volgens W.R.

U18 /U020 / Senioren / Masters

Op de individuele onderdelen komen 6 deelnemers in de finale.

Het kampioenschap gaat door bij ‘voor-inschrijving’ van 3 deelnemer.

Bij onvoldoende inschrijving behouden wij ons het recht voor om daar -waar mogelijk- categorieén
samen te voegen.

In geval van samenvoeging zal het kampioenschap in de hoogste klasse verwerkt worden (metin
acht neming van de daarhij geldende afstanden en gewichten).

Samenvoeging van categorieén zal geschieden in overleg met de technisch commissaris van de
Regio Commissie.



