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1. 522 Arne Mulder = 1990 M 35-39 PEC 1910 31:29 31:29 10:34 10:34 10:21
2. 551 Yohannes Gebreslassic ma 1988 M 35-39 31:50 31:50 10:33 10:34 10:43
3. 664 Rens Maljers — 1991 M 15-34 Gonzalez 33:34 33:34 10:57 11:19 11:18
4. 669 Rens de Ridder — 1999 M 15-34 33:36 33:36 10:56 11:20 11:20
5. 592 Ruben Boutens — 1992 M 15-34 Gonzalez 35:07 35:07 11:35 11:51 11:41
6. 659 Michel Schrier — 1979 M 45-49 Dynamica 35:14 35:14 11:35 11:52 11:47
7. 665 Jordi van Koeveringe o 1993 M 15-34 35:34 35:34 11:35 11:55 12:04
8. 619 Erik Drijdijk — 1980 M 35-39 Gonzélez 36:02 36:02 11:36 12:14 12:12
9. 612 Willem de Korte — 1992 M 15-34 Gonzalez 36:10 36:10 11:40 12:10 12:20
10. 655 Sven Vermeulen — 1977 M 45-49 Dynamica 36:23 36:24 12:04 12:05 12:14
11. 532 Jos witte — 1999 M 15-34 36:46 36:48 11:58 12:29 12:19
12. 574 Johan Sturm — 1996 M 15-34 37:04 37:05 12:03 12:24 12:37
13. 575 Olof Hoogesteger — 1975 M 45-49 Gonzalez 37:14 37:16 12:10 12:28 12:36
14. 558 Hans Verhaagen — 1966 M 55-59 AV '56 37:57 37:57 12:19 12:49 12:49
15. 599 Jostein Decorte — 1975 M 45-49 AV '56 37:58 37:58 12:18 12:49 12:51
16. 676 Michel Haaksema — 1990 M 35-39 38:24 38:25 12:19 12:55 13:10
17. 629 Arjo Verhage — 1969 M 55-59 Dynamica 38:44 38:45 12:24 13:01 13:19
18. 596 Arjan van de Vreede w1990 M 35-39 38:49 38:50 12:26 13:03 13:20
19. 677 Maarten Harthoorn — 1978 M 45-49 38:49 38:51 12:58 13:12 12:39
20. 547 Mathieu minnaard — 1984 M 35-39 38:50 38:54 12:37 13:10 13:03
21. 651 Jesper de Vlieger — 1989 M 35-39 38:58 38:59 12:59 13:11 12:48
22. 680 Wouter van Caspel = 1985 M 35-39 Dynamica 39:00 39:02 12:26 13:22 13:12
23. 568 Mirthe Overkamp — 1994 V 15-34 Dynamica 39:00 39:02 12:58 13:05 12:57
24. 581 Martijn de Nijs — 1998 M 15-34 38:57 39:03 12:54 13:11 12:52
25. 582 Marcel Adriaanse — 1973 M 45-49 39:07 39:11 13:01 13:08 12:58
26. 523 Sarah-Lynn Mulder — 1986 V 35-39 Nederlandse 39:11 39:13 12:47 13:09 13:15
27. 678 Gillis geschiere — 1969 M 55-59 39:12 39:14 12:47 13:10 13:15
28. 563 Bjorn de Quaasteniet mmm 1987 M 35-39 39:10 39:15 12:56 13:11 13:03
29. 606 Suzanne van Elsacker s 1990 V 35-39 39:19 39:22 12:57 13:12 13:10
30. 637 Manfred Scheiber — 1976 M 45-49 39:23 39:30 12:48 13:16 13:19
31. 688 Franky Brion — 1969 M 55-59 39:31 39:33 12:59 13:19 13:13
32. 572 Wilmar de Kraker — 1997 M 15-34 40:00 40:02 12:59 13:27 13:34
33. 571 Mark Huissen — 1997 M 15-34 40:01 40:02 13:01 13:26 13:34
34. 644 Gert Van der Vinden — 1964 M 55-59 Dynamica 40:10 40:13 13:04 13:32 13:34
35. 527 Dimmy lvens — 1989 M 35-39 Dynamica 40:13 40:15 12:43 13:37 13:53
36. 603 Erik Goossen — 1971 M 45-49 Scheldesport 40:19 40:20 12:58 13:35 13:46
37. 633 Patrick Onderdijk — 1983 M 35-39 40:19 40:22 12:58 13:35 13:46
38. 646 Marijn Grootjans — 1989 M 35-39 40:26 40:29 13:14 13:40 13:32
39. 663 Marco Mol — 1974 M 45-49 40:31 40:35 13:19 13:36 13:36
40. 538 Pieter Vriens — 1989 M 35-39 40:30 40:37 13:12 13:31 13:47
41. 541 Samuel Jobse — 1984 M 35-39 40:43 40:47 12:58 13:43 14:02
42. 530 Simone Cornelisse — 1995 V 15-34 Gonzalez 40:48 40:49 12:59 13:40 14:09
43. 648 Quinten van de Linde w2002 M 15-34 40:59 41:05 13:05 13:45 14:09
44. 590 Marco Dingemanse — 1972 M 45-49 Gonzalez 41:04 41:06 13:05 13:52 14:07
45. 642 Johan koppejan — 1995 M 15-34 41:06 41:09 12:56 14:14 13:56
46. 613 Jan Borra — 1981 M 35-39 Gonzélez 41:16 41:18 13:31 14:00 13:45
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47. 565 Jan Peter van Schaik 1969 M 55-59 Nederlandse 41:24 41:27 13:31 13:54 13:59
48. 621 Johnny Timmerman 1964 M 55-59 AV '56 41:34 41:38 13:18 14:06 14:10
49. 649 Kim de Winter 2001 V 15-34 41:36 41:39 13:16 14:10 14:10
50. 564 Michel Ridderhof 1971 M 45-49 41:41 41:45 13:37 14:01 14:03
51. 607 Pieter Olijslager 1971 M 45-49 41:42 41:47 13:37 14:11 13:54
52. 602 Bram Verhage 1963 M 55-59 Gonzélez 41:49 41:50 13:30 13:59 14:20
53. 531 Cas Dikmans 2005 M 15-34 41:41 41:53 14:00 13:52 13:49
54. 601 Pieter de Korte 2001 M 15-34 41:58 42:00 12:58 14:08 14:52
55. 679 Arne Poppel 1970 M 55-59 42:06 42:11 13:36 14:10 14:20
56. 585 Henny Hogeweg 1990 M 35-39 42:11 42:14 13:38 14:10 14:23
57. 647 Leonie Ton 1975 V 45-49 AV '56 42:22 42:24 13:47 14:28 14:07
58. 625 Vincent Toutenhoofd 1971 M 45-49 42:38 42:46 13:34 14:18 14:46

59. 650 llona Snoep
60. 569 Michael Vermaat

1980 V 45-49 Dynamica 42:44 42:47 13:55 14:36 14:13
1976 M 45-49 Gonzélez 42:47 42:53 13:56 14:23 14:28

61. 350 Leander Weindorf 2009 M 15-34 42:51 43:01 14:30 14:07 14:14
62. 609 Martijn de Vries 1981 M 35-39 Dynamica 43:01 43:06 15:29 13:42 13:50
63. 567 Henk Lous 1958 M 65+ Dynamica 43:04 43:08 14:00 14:35 14:29
64. 555 Richard Koops 1987 M 35-39 43:22 43:29 14:05 14:48 14:29
65. 638 Junior Steketee 1998 M 15-34 43:27 43:35 13:54 14:57 14:36
66. 570 Andre Lous 1964 M 55-59 Dynamica 43:37 43:42 14:11 14:43 14:43
67. 584 Mika Ridderhof 2004 M 15-34 43:35 43:48 14:26 14:43 14:26
68. 539 Christian Barcia 1989 M 35-39 43:41 43:51 14:20 14:52 14:29
69. 546 Rens Bostelaar 1959 M 65+ Dynamica 43:51 43:53 14:09 14:49 14:53
70. 524 Nardie Mulder 1988 V 35-39 BB lopers 43:56 44:00 14:43 14:41 14:32
71. 537 Manouk Faassen 1991 V 15-34 44:06 44:11 14:44 14:47 14:35

72. 534 Lion Baas

73. 622 Wilco de Schipper
74. 684 Danmark dees
75. 580 Van Welt

76. 536 Maurice Steketee

1975 M 45-49 Dynamica 44:12 44:15 14:00 15:00 15:12
1962 M 55-59 Dynamica 44:04 44:18 14:50 14:50 14:24
1971 M 45-49 AV '56 44:12 44:19 14:45 14:56 14:31
1982 M 35-39 Gonzélez 44:16 44:22 14:26 15:11 14:39
1981 M 35-39 Dynamica 44:34 44:40 14:43 14:48 15:03

77. 681 Pieter-jan de Baar 1975 M 45-49 AV '56 44:37 44:44 14:30 15:13 14:54
78. 686 John Beeke 1988 M 35-39 44:44 44:45 14:03 15:16 15:25
79. 640 Ashwin de Zeeuw 2002 M 15-34 44:54 45:01 14:09 15:06 15:39
80. 552 Andre Meijers 1970 M 55-59 AV '56 45:09 45:13 14:32 15:09 15:28
81. 553 Kees van den Driest 1957 M 65+ Gonzalez 45:10 45:16 14:30 15:04 15:36
82. 666 Stephanie Vermeulen 1987 V 35-39 Dynamica 45:12 45:17 14:52 15:14 15:06
83. 577 Jos Put 1964 M 55-59 45:08 45:18 14:53 15:05 15:10
84. 573 Jelle Kesselaar 2000 M 15-34 45:23 45:31 14:54 15:20 15:09
85. 598 Claudia Waterham 1979 V 45-49 AV '56 45:26 45:32 15:04 15:20 15:02
86. 632 Frans Kox 1962 M 55-59 Dynamica 45:29 45:35 15:07 15:20 15:02
87. 639 Roos Slagboom 1981 V 35-39 45:34 45:38 14:34 15:28 15:32
88. 657 Remon de Vlieger 1992 M 15-34 45:42 45:45 14:49 15:45 15:08
89. 626 Remi Mesu 1996 M 15-34 45:43 45:55 15:22 15:17 15:04
90. 614 Rob de Pagter 1976 M 45-49 Dynamica 45:49 46:00 15:52 15:22 14:35
91. 668 Justin Marteijn 1995 M 15-34 45:52 46:01 14:54 15:26 15:32
92. 687 Alex fenijn 1967 M 55-59 45:57 46:05 15:24 15:33 15:00
93. 591 Bert Joppe 1972 M 45-49 Flakkee 46:01 46:07 14:30 15:20 16:11

94. 549 Jeroen Riemersma

1979 M 45-49 Dynamica 46:03 46:08 14:52 16:01 15:10
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95. 615 Roy Wolters — 1991 M 15-34 46:08 46:16 15:03 15:36 15:29
96. 682 Leo Janse = 1966 M 55-59 46:11 46:16 14:49 15:36 15:46
97. 588 Rene goetheer — 1967 M 55-59 AV '56 46:10 46:16 14:50 15:33 15:47
98. 543 Ellen van Vlaanderen s 1979 V 45-49 46:17 46:21 15:14 15:35 15:28
99. 631 Marco van de Linde 1969 M 55-59 46:18 46:23 15:13 15:35 15:30
10 594 Bram van Keulen — 1969 M 55-59 46:25 46:29 15:04 15:38 15:43
10 645 Adrie Janse — 1962 M 55-59 46:33 46:39 15:18 15:46 15:29
10 608 Jon van Caspel 1957 M 65+ Dynamica 46:40 46:43 15:24 15:41 15:35
10 542 Madeleine Rommers  mwmm 1975 V 45-49 46:39 46:45 15:15 15:45 15:39
10 656 Wim le Grand — 1977 M 45-49 46:48 47:00 15:28 15:35 15:45
10 623 Jochem Boschloo — 1978 M 45-49 47:07 47:14 14:59 15:57 16:11
10 673 Yvonne Weindorf — 1980 V 35-39 47:14 47:24 14:52 15:50 16:32
10 627 Rosa de Wijs — 1986 V 35-39 ACW '66 47:23 47:27 15:03 16:06 16:14
10 689 Marcel van den berge  pmmm 1969 M 55-59 47:30 47:43 15:52 15:53 15:45
10 660 Leon de Jonge 2005 M 15-34 47:30 47:43 16:17 16:26 14:47
11 641 Marc Brandes — 1977 M 45-49 47:40 47:50 15:22 16:05 16:13
11 611 Julie Blaas — 1981 V 35-39 47:56 48:04 15:32 16:18 16:06
11 610 Thijs Ludlage — 1983 M 35-39 47:56 48:04 15:32 16:18 16:06
11 583 Piet Ovaa — 1963 M 55-59 48:05 48:09 15:16 16:05 16:44
11 620 Michiel de Kam = 2000 M 15-34 48:16 48:19 14:20 16:30 17:26
11 643 Jona Brandes — 2007 M 15-34 48:10 48:21 15:22 16:05 16:43
11 652 Jan de Wilde — 1957 M 65+ AV '56 48:36 48:44 15:24 16:21 16:51
11 586 Paul van Meer — 1972 M 45-49 48:38 48:49 16:02 16:14 16:22
11 587 Din Dedic — 1996 M 15-34 48:38 48:50 16:02 16:15 16:21
11 597 Siem Cornelisse — 1951 M 65+ Dynamica 48:44 48:51 16:06 16:26 16:12
12 595 Adrie van Belzen — 1965 M 55-59 48:47 48:52 15:32 16:36 16:39
12 540 Johan de Vlieger — 1958 M 65+ Dynamica 49:06 49:09 15:56 16:45 16:25
12 618 Leoniek Dekker 1985 V 35-39 Dynamica 49:09 49:16 15:50 16:43 16:36
12 616 Davin Thielen — 1985 M 35-39 49:16 49:30 16:17 16:26 16:33
12 544 Franka Verhage — 2004 V 15-34 49:26 49:38 16:31 16:36 16:19
12 525 Riaan Lous — 1979 M 45-49 49:28 49:39 15:57 16:39 16:52
12 624 Max de bot = 2000 M 15-34 50:02 50:10 15:51 17:20 16:51
12 634 lan Blanchet — 1984 M 35-39 50:08 50:11 15:57 17:07 17:04
12 600 Jan minnaard — 1959 M 65+ 50:00 50:15 16:30 16:45 16:45
12 636 Bart Peene = 1990 M 35-39 50:11 50:16 15:20 17:00 17:51
13 635 Rebecca de Winter 1963 V 55-59 50:15 50:22 16:08 16:52 17:15
13 674 Stephan Dammasch — 1968 M 55-59 50:17 50:30 16:02 16:50 17:25
13 685 Elbert Simonse = 1980 M 45-49 50:20 50:30 16:35 16:56 16:49
13 671 Pieter de Visser — 1995 M 15-34 50:33 50:43 16:04 17:07 17:22
13 566 Pieter Duvekot — 1979 M 45-49 50:34 50:46 15:38 17:20 17:36
13 562 Jeroen Hooijer — 1965 M 55-59 Loopgroep 51:06 51:18 16:49 17:03 17:14
13 672 Hans de Jong — 1958 M 65+ avVN 51:14 51:22 16:41 17:08 17:25
13 662 Delayla Jasperse — 1992 V 15-34 51:14 51:23 15:52 17:31 17:51
13 661 Doreen dieleman — 1993 V 15-34 51:14 51:24 15:52 17:31 17:51
13 545 Juliette Kohlmeyer — 1981 V 35-39 51:30 51:37 16:22 17:18 17:50
14 561 Dennis Van Der Poel w2006 M 15-34 52:09 52:22 17:05 17:42 17:22
14 560 Jorn van sluijs = 2006 M 15-34 52:09 52:22 17:04 17:43 17:22
14 617 Ellie Spaans — 1958 V 65+ Dynamica 52:39 52:48 16:50 17:46 18:03
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14 526 Dennis van Loenhout s 1980 M 45-49 52:48 53:00 15:40 19:10 17:58
14 593 Anouk Filius = 2001 V 15-34 52:57 53:04 17:00 18:00 17:57
14 556 Tom Lievense 1990 M 35-39 53:00 53:14 17:30 17:34 17:56
14 690 Joos Harinck — 1992 M 15-34 53:45 53:57 16:48 18:09 18:48
14 604 Marion Goossen — 1972 V 45-49 Scheldesport 54:40 54:47 17:22 18:34 18:44
14 557 Jacqueline de Bondt — 1964 V 55-59 AV '56 54:42 54:51 17:35 18:28 18:39
14 670 Henk van der Poel — 1954 M 65+ 57:33 57:47 18:10 19:23 20:00
15 667 Maroesja van der Poel s 1982 V 35-39 57:33 57:47 18:10 19:23 20:00
15 533 Romy Straatman — 1994 V 15-34 58:03 58:18 19:18 19:33 19:12
15 630 Tom De Rudder — 1976 M 45-49 58:20 58:27 18:40 19:22 20:18
15 559 Marie José Janse — 1961 V 55-59 AV '56 59:22 59:31 19:15 19:42 20:25
15 683 Annika Vinke — 1997 V 15-34 1:01: 1:01:19 19:20 20:54 20:52
15 589 Janneke Wiskerke — 1965 V 55-59 AV '56 1:01: 1:01:25 20:04 20:53 20:19
15 658 Robin Meyrer — 1997 V 15-34 1:02: 1:03:01 19:22 21:28 22:09

Aantal deelnemers: 156




