LY NANAT/IC

Atletiek- en duursportvereniging

Uitnodiging
en
Chronoloog

van de avondbaanwedstrijd
voor de echte baanliefhebber

op
Vrijdag 13 september 2019

ATLETIEKBAAN VRIJBURG
VLISSINGEN

In verband met de Wea Stadsloop in Goes zijn er in Vlissingen alleen
sprintnummers en enkele technische onderdelen.

VOOR JUNIOREN, SENIOREN EN MASTERS

18.45 uur 60 meter Meisjes D
18.50 uur 80 meter Jongens D
18.55 uur 80 meter Meisjes C
19.00 uur 100 meter Overig

19.20 uur 150 meter Meisjes D

19.25 uur 150 meter Jongens D

19.30 uur 300 meter Meisjes en Jongens C
19.35 uur 400 meter Overig

19.00 uur Discuswerpen alle groepen
19.45 uur Kogelstoten  alle groepen

20.00 uur Verspringen  alle groepen

}@ LET OP: Spring/werp/nummers alle groepen
7 e ¥ vier pogingen ( geen finales)

Inschrijven via Atletiek.nu




