
Uitnodiging
Club Cross zaterdag 11-3-2022
Beste Jeugdleden, ouders en trainers,

We willen het cross seizoen weer feestelijk af gaan sluiten met onze jaarlijkse clubcross op
zaterdag 11 maart. Alle pupillen, junioren, ouders en trainers zijn van harte uitgenodigd om
hieraan mee te doen.

Programma
09:45 - 10:00 Ophalen startnummers bij Strandpaviljoen Kaapduin
10:00 Gezamenlijk vertrek naar de start van de cross, aansluitend gezamenlijk inlopen
10:30 Start U8+U9 (g.d. 2015, 2016 en later), aansl. de overige categorieën van jong naar oud.

Om ca 11:30 zijn de wedstrijden afgelopen en verzamelen we weer bij Strandpaviljoen
Kaapduin. Voor alle deelnemers is er dan een lekkere pannenkoek met iets te drinken.

Locatie
Strandpaviljoen Kaapduin,
Strand Dishoek / Duinovergang Kaapduinseweg Strand Koudekerke 50, 4371 XZ Dishoek.
(Let op: het is tegenwoordig betaald parkeren in Dishoek)
Website: https://kaapduin.nl/

Afstanden
De clubcross is voor alle jeugdleden, ouders en trainers.

● U8+U9 (g.d. 2015, 2016 en later) pupillen lopen 1 ronde (500 meter).
● U10+U12 (g.d.2012,2013,2014) pupillen lopen 2 ronden (1000 meter).
● Junioren (g.d. 2011 en eerder), ouders en trainers 3 ronden (1500 meter).

Hulp
Mocht je als ouder niet mee willen lopen dan zouden we erg blij zijn als jullie kunnen helpen als
parcours wacht. Zonder parcours wachten kunnen we de cross helaas niet organiseren. Net als
de kinderen vertrekken de parcours wachten om 10:00 vanaf Strandpaviljoen Kaapduin richting
de start van de cross. Daar zal uitleg worden gegeven waar jullie bij kunnen helpen.

Inschrijven
Deze activiteit wordt jullie aangeboden door Dynamica, er zijn geen deelname kosten aan
verbonden. Om alles goed te kunnen organiseren en dat er voor iedereen een pannenkoek is,
is de uiterste inschrijfdatum: woensdag 8 maart om 23:59. Na inschrijving is helaas niet
mogelijk. Inschrijven kan via dit formulier: https://forms.gle/N7QbZbKjw64tauhC8

Mochten er nog vragen zijn dan horen we dat graag via een mail aan:
wedsecthuis@dynamica-sport.nl

Hopelijk zien we jullie allemaal op 11 maart bij de club cross!
groetjes, Dynamica
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