GEDRAGSCODE TRAINERS, COACHES EN BEGELEIDERS ADSV DYNAMICA
Inleiding
Als trainer, coach of begeleider heb je een belangrijke rol binnen ADSV Dynamica. Je draagt niet alleen bij aan de sportieve ontwikkeling van sporters, maar ook aan hun sportplezier, veiligheid en betrokkenheid bij de vereniging.
Van trainers, coaches en begeleiders wordt verwacht dat zij bijdragen aan een positieve, veilige en respectvolle sportomgeving waarin iedere sporter zich welkom voelt en zich kan ontwikkelen op een niveau dat past bij zijn of haar mogelijkheden en ambities.
Een trainer, coach of begeleider:
1. Zorgt voor een veilige omgeving
Creëert een omgeving waarin sporters zich veilig voelen en met plezier kunnen sporten.
Handelt volgens de binnen ADSV Dynamica geldende veiligheidsafspraken, protocollen en gedragscodes.
1. Kent de regels en handelt daarnaar
Is op de hoogte van de regels, richtlijnen en afspraken binnen de vereniging en handelt hiernaar. Stimuleert sporters om deze afspraken eveneens na te leven.
1. Heeft respect voor iedere sporter
Behandelt iedere sporter met respect en waardigheid. Maakt geen onderscheid op basis van leeftijd, geslacht, afkomst, geloof, beperking, seksuele oriëntatie, sportniveau of andere persoonlijke kenmerken.
1. Gaat zorgvuldig om met materialen en voorzieningen
Gebruikt sportmaterialen en verenigingsvoorzieningen zorgvuldig en verantwoord. Ziet erop toe dat materialen veilig worden gebruikt en na afloop correct worden opgeruimd.
1. Stimuleert ontwikkeling op eigen niveau
Ondersteunt sporters in hun persoonlijke ontwikkeling. Houdt rekening met verschillen in mogelijkheden, behoeften en ambities. Sportplezier, ontwikkeling en welzijn zijn daarbij minstens zo belangrijk als prestaties.
1. Is zich bewust van zijn voorbeeldfunctie
Gedraagt zich respectvol tegenover sporters, ouders, vrijwilligers, officials en collega-trainers.
Draagt actief bij aan een positieve verenigingscultuur. Onthoudt zich van uitlatingen of gedragingen die de vereniging of de sport in diskrediet kunnen brengen.
1. Respecteert grenzen
Respecteert de fysieke, mentale en sociale grenzen van sporters. Onthoudt zich van iedere vorm van machtsmisbruik, intimidatie, discriminatie of grensoverschrijdend gedrag.
Geen enkele seksuele relatie of seksuele handeling tussen een trainer of begeleider en een minderjarige sporter is toegestaan.
1. Respecteert privacy
Gaat zorgvuldig om met persoonlijke informatie.
Respecteert de privacy van sporters en betreedt persoonlijke ruimtes uitsluitend wanneer dat noodzakelijk en passend is.
1. Is alert op signalen
Heeft oog voor signalen van pesten, uitsluiting, intimidatie of ander grensoverschrijdend gedrag. Neemt signalen serieus en bespreekt deze indien nodig met bestuur of vertrouwenscontactpersoon.
1. Gaat zorgvuldig om met digitale communicatie
Communiceert respectvol via e-mail, berichtenapps en sociale media. Deelt geen vertrouwelijke informatie en plaatst geen foto’s of informatie zonder rekening te houden met privacy en toestemming.
1. Gaat verantwoord om met alcohol en middelen
Gebruikt geen alcohol of andere middelen die het functioneren als trainer of begeleider kunnen beïnvloeden tijdens trainingen, wedstrijden of verenigingsactiviteiten.
1. Draagt bij aan ADSV Dynamica
Werkt respectvol samen met collega-trainers, vrijwilligers en bestuur.
Draagt bij aan een verenigingscultuur waarin iedereen welkom is en een plek kan vinden.

PESTPROTOCOL ADSV DYNAMICA
Inleiding
ADSV Dynamica wil een vereniging zijn waar iedereen veilig en met plezier kan sporten. Pesten past niet binnen deze uitgangspunten.
Onder pesten verstaan wij het herhaaldelijk kwetsen, buitensluiten, vernederen, bedreigen of intimideren van een ander waarbij sprake is van een ongelijke machtsverhouding.
Pesten kan zowel persoonlijk als digitaal plaatsvinden.
Uitgangspunten
· Pesten wordt altijd serieus genomen.
· Iedere melding verdient aandacht.
· Het welzijn van alle betrokkenen staat centraal.
· Waar mogelijk wordt ingezet op herstel van relaties.
· De vereniging streeft naar een open en veilige cultuur waarin problemen bespreekbaar zijn.
Preventie
ADSV Dynamica probeert pesten zoveel mogelijk te voorkomen door:
· een positief verenigingsklimaat te stimuleren;
· trainers te ondersteunen in hun voorbeeldfunctie;
· aandacht te besteden aan respectvolle omgangsvormen;
· sociale veiligheid bespreekbaar te maken.
Wanneer pesten wordt gesignaleerd
Wanneer een trainer, ouder, vrijwilliger of sporter pestgedrag signaleert, wordt dit serieus genomen. De betrokken trainer of begeleider bespreekt de situatie met de betrokken sporters en probeert inzicht te krijgen in de aard en omvang van het probleem.
Indien nodig wordt ondersteuning gevraagd van het bestuur of een vertrouwenscontactpersoon.
Melding
Sporters, ouders, trainers en vrijwilligers kunnen bij zorgen of meldingen contact opnemen met een vertrouwenscontactpersoon van ADSV Dynamica.
De vertrouwenscontactpersoon denkt mee over mogelijke vervolgstappen en ondersteuning.
Evaluatie
Na een melding wordt gekeken of de situatie is verbeterd en of aanvullende ondersteuning nodig is.
Doel is altijd om te komen tot een veilige en respectvolle sportomgeving voor alle betrokkenen.
